
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



CERTIFICACIÓN EN TERAPIA MANUAL 

INSTRUMENTAL: MYO-4X 

 

 
Agradeciendo su interés en la formación CERTIFICACIÓN EN TERAPIA 

MANUAL  INSTRUMENTAL:  Y  MYO-4X,  le  compartimos la  información 

solicitada. 

 

INTRODUCCIÓN 

MYO- 4X es una herramienta miofascial innovadora, diseñada y 

elaborada por profesionales mexicanos, creada con base a los 

principios y fundamentos de la TMI, pleno conocimiento anatómico 

y terapéutico, conocimiento acerca de las necesidades de nuestro 

quehacer profesional y años de experiencia de aplicación. 

Ante la problemática en el aumento de la diversidad  de instrumentos 

de la TMI, costos de inversión, funcionalidad, espacio y materiales, se 

creó una herramienta que permitiera resolver la mayoría de las 

problemáticas que afrontamos los Fisioterapeutas día con día, por lo 

que se resume en una sola herramienta que posee un diseño capaz 

de tratar el sistema fascial de manera óptima. 

Su diseño ha ido evolucionando y perfeccionando a través del 

tiempo. 



OBJETIVO GENERAL 
Enseñar y certificar acerca de la correcta aplicación de MYO-4X para 

el tratamiento del sistema musculoesquelético, partiendo de la 

correcta valoración y análisis del mismo, para un tratamiento 

fisioterapéutico efectivo. 

 
 

PONENTE 

Hare Krshna Coral López 

 Licenciatura en Rehabilitación por la Universidad Autónoma de 

Yucatán 

 Maestría en Ciencias del Deporte 

 FIFA Diploma in Football Medicine 

 Diplomado de metodología del entrenamiento deportivo 

 Carrera técnica en Ciencias Quirofísicas 

 Creadora de la herramienta MYO-4X y Certificación en Terapia 

Manual Instrumental: MYO-4X 

 
 Certificaciones: 

 Mioelectrólisis Percutánea Sport Concept 

 Terapia Manual Instrumentada: Richelli´s Pain Reliever and 3D 

Thumb Method 

 Certificación en Punción Seca 

 Certificación BLS Soporte Vital Básico 



 Certificate of Course Completion “Kinesiotaping Fundamentals 

and Advanced KT1-KT3” 

 Certificación de Taping Neuromuscular 1 

 

PROGRAMA 

1. Presentación de MYO-4X 

 
2. Efectos terapéuticos. 

 
3. Indicaciones y contraindicaciones de MYO 4-X 

 
4. Protocolo de tratamiento. 

 
5. Técnicas de aplicación de MYO 4-X 

 
6. Técnicas de aplicación de MYO 4-X en tren inferior. 

a. Aplicación en Cuádriceps. 

b. Aplicación en Isquiotibiales. 

c. Aplicación en Cintilla iliotibial. 

d. Aplicación en muslo interno. 

e. Aplicación en pierna anterior e interna. 

f. Aplicación en pierna posterior. 

g. Aplicación en pierna externa. 

h. Aplicación en planta del pie. 

 
7. Técnicas de aplicación de MYO 4-X en tren superior. 

a. Aplicación en pectorales. 

b. Aplicación en bíceps braquial. 

c. Aplicación en extensores de muñeca. 



d. Aplicación en hombro. 

e. Aplicación en tríceps braquial. 

f. Aplicación en flexores de muñeca. 

g. Aplicación en mano. 

 
8. Técnicas de aplicación de MYO 4-X en tronco. 

a. Aplicación en Región lumbar y glútea. 

b. Aplicación en región dorsal. 

 
9. Técnicas de aplicación de MYO 4-X en cuello. 

 
10. Mantenimiento de la herramientas 

 

 
A QUIEN VA DIRIGIDO 

Fisioterapeutas, Kinesiólogos, Terapeutas Ocupacionales, Lic. en 

Terapia Física, Profesional asociado en Fisioterapia, Médicos en 

Rehabilitación, Técnico profesional en Terapia física/Rehabilitación 

y estudiantes de los últimos semestres de dichas formaciones 

universitarias. 

 

 

HORARIOS 

 Sábado: 9:00 a 17:00 hrs. 

 Domingo: 09:00 a 17:00 hrs. 

Receso de una hora para comer (comida no incluida) 

Consta de 16 horas teórico prácticas, de las cuales 4 horas son 

teóricas y 12 horas son prácticas 



COSTO DE LA FORMACIÓN 

 Costo total: $3,500.00 

 Se aparta con: $1000.00 

El resto se puede pagar en abonos. 

De preferencia tener liquidado una semana antes de la formación. 

 
 

El costo incluye: 

 Inscripción. 

 Kit de bienvenida 

 Herramienta MYO-4x 

 Manual 

 Coffe break. 

 Material para práctica. 

 Constancia de la certificación avalado por IINET AC. 

 
 

CUENTA A DEPOSITAR 

 MERCADO PAGO 

 Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A.C. 

 CLABE: 646011230194202034 

De preferencia liquidar una semana antes del evento. 



 

IMPORTANTE: 

 El precio señalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se 

requiera factura se deberá avisar antes de realizar el depósito y esta 

será expedida una vez cubierto el 16% del costo total de la 

formación. 

 
 Si el participante no pudiese asistir al evento  podrá traspasar su lugar 

a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE 

HARÁ REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el caso 

de la cancelación por parte del participante. 

 

 En caso de cancelación por parte de la organización por causas de 

fuerza mayor el evento se pospondrá unas semanas después, en 

cambio si la cancelación es definitiva por algo fuera de alcance se 

devolverá el dinero a los participantes. 

 

 
 IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, 

hospedaje o alimentos de los participantes y en caso de 

cancelación esto no se reembolsará. 

 

 Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan 

para aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser 

solicitados) 



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

 Realizar depósito ya mencionado anteriormente. 

 Enviar Boucher o comprobante de depósito. 

 Comprobante de estudios como profesional en fisioterapia, 

rehabilitación, terapia física/médico en rehabilitación, pasante de 

servicio social o estudiante de los últimos semestres de dichas 

formaciones. 

 Cubrir completamente el costo del programa. 

 
Es importante asistir el curso con ropa cómoda, ya que se realizarán 

prácticas que requieren movimiento libre. Se recomienda blusa de 

tirantes y short o licra para mujeres y short para hombres. 

 
Si se requiere información adicional a la ya mencionada, puedes enviar 

un correo a capacitacionesADMIN@iinetedu.com o bien un mensaje vía 

WhatsApp al número 667 503 6675 en horarios de oficina. 

 
 
 
 

Ing. José Martín Espinoza Valenzuela 

DIRECTOR 

INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN NEUROLÓGICA TERAPÉUTICA A 
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